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Modules nature au jardin

Grands projets pour petits jardins

Un bienfait pour le corps et I'esprit

Les arbres du futur

Aménager avec les plantes

De nombreuses études ont démontré le fort
potentiel récréatif de ce havre de paix en plein
air qu'offre un jardin ainsi que son importance
pour le bien étre de chacun, et cette piéce en
extérieur ne cesse aujourd’hui de recevoir des
éloges. Sans compter que 'on accorde aussi de
plus en plus d’estime au fait d’étre entouré de
verdure dans le contexte des grands enjeux
mondiaux que sont notamment le change-
ment climatique et la disparition des espéces.
Lépoque ou l'on ne réfléchissait pas trop aux
moyens d’'agrémenter les jardins d’'un peu de
vert est ainsi bel et bien révolue. La densifica-
tion du milieu bati est, par ailleurs, plutét
mieux acceptée si elle s'accompagne de la créa-
tion d'espaces de plein air végétalisés propices
a la détente et de la mise en valeur des espaces

verts existants. Le jardin d’agrément aménagés
de facon formelle et méme parfois minimaliste
tout comme un extérieur fonctionnel et pro-
prement ordonné occupent toujours, et a juste
titre, une part importante dans I'art d'aména-
ger le jardin. Toutefois, le désir de romantisme
et de naturel s’avére plus présent que jamais.
Des jardins aux allures dynamiques dans des
cadres presque savamment sauvages font au-
jourd’hui de plus en plus souvent partie de pro-
jets d'aménagement convaincants structurés
et faconnés de facon géométrique.

Une flore a la diversité bigarrée s’y épanouit
comme dans la nature. Le naturel s’associe a
I'intervention esthétique pour créer un jardin
ceuvre d’art tout en vivacité et en diversité.




MODULES NATURE AU JARDIN

Avec quelques éléments tout simples, un jardin peut se transformer en un
habitat précieux pour la faune et la flore. Il n’en faut pas plus pour ramener dans
I’espace urbain bourdonnements et gazouillements animaliers au beau milieu
d’une gaité multicolore de végétaux.

La tendance aux jardins proches de la nature
s’exprime en réaction aux jardins aux amé-
nagements formels. Si, des années durant, la
mode a été aux lignes claires, aux zones ri-
goureusement définies et aux formes géo-
métriques, les jardins aux allures sauvages
et dynamiques reviennent aujourd’hui sur le
devant la scéne. Le tout, cependant, sur le
fond de promotion des habitats naturels
sans pour autant renoncer aux aménage-
ments extérieurs existants de bon goult.
C'est précisément a cet effet que les entre-
prises horticoles de JardinSuisse proposent
une solution toute simple adaptée a tous les
styles de jardin. Il s’agit des modules nature
qui, tels des blocs de construction, peuvent
étre combinés a volonté et intégrés a tous
les jardins — ensemble ou en plusieurs fois.
Chacun de ces modules a son originalité et
participe a sa maniére a la promotion de la
diversité des espéces. Les différents élé-
ments, seuls ou a plusieurs, entrent en jeu
en fonction du site, de la taille du jardin et
des préférences des propriétaires.

Les modules nature développés par Jardin-
Suisse visent a créer, sur des espaces verts
publics et privés, des bases utiles aux plantes
et animaux indigénes, en lien avec I'écologie
et le design. Cela ne demande pas de gros
travaux de réaménagement du jardin. Une
simple étendue de pelouse existante peut

Avec des modules natures, on peut
aisément transformer les extérieurs
des particuliers en un lieu de vie pour
animaux et végétaux les plus variés.

étre valorisée par une bande fleurie consti-
tuée de graminées et de fleurs sauvages. En
plus d’offrir un réel plaisir pour les yeux, un
tel tapis de fleurs délicat et coloré procure
aussi une source de nourriture qu’appré-
cient abeilles sauvages, papillons et in-
sectes. Mais une splendide plate-bande a
papillons contre la cléture ou un nichoir
pour oiseaux dans un coin enchanté du jar-
din offre un moyen tout aussi naturel et de
bon goit de mettre en valeur un espace vert
et qui saura récompenser celui qui profite
du jardin en l'invitant a s’y attarder et a ob-
server la vie dans toute sa diversité.

Balcons et terrasses peuvent aussi, a leur
mesure, contribuer a la biodiversité dans
I'espace urbain. Une petite plate-bande a
papillons ou d’herbes sauvages en pot ou en
plate-bande surélevée de taille adaptée
offre un raffinement agréable, de divertis-
santes possibilités d’observation tout en
jouant un petit réle important pour I’habitat
de nombreux étres vivants.

MODULES NATURE

Les modules nature sont des blocs de
construction élémentaires qui conférent
beaucoup de vie au jardin. Ils procurent
une importante source de nourriture ou
un habitat a de nombreux animaux et
végétaux et s'adaptent a tous les styles
de jardin. Certains de ces éléments
d’aménagement se contentent méme
d’un balcon ou d’une terrasse. Simples a
réaliser, les modules ne demandent que
peu de place et peuvent trés bien se
combiner.

Il est, par exemple, possible de choisir
entre les modules suivants : nichoirs
pour abeilles sauvages, plantations de
vivaces sauvages, nichoirs a chau-
ves-souris, haies de bois ancien ou mu-
rets de pierre séche.

Prenez conseil auprés d’un spécialiste
de la branche verte.
www.votre-jardinier.ch

Pour de plus amples informations, con-
sultez : www.naturmodule.ch




GRANDS PROJETS POUR PETITS JARDINS

Les grands jardins sont rares. Mais cela ne veut pas dire que les propriétaires
de petits jardins doivent forcément renoncer a en profiter pleinement. Avec
un plan d’aménagement bien réfléchi, on peut réussir a se construire un bon

refuge au format de poche.

Tous les terrains n'ont pas le bonheur de dis-
poser de vastes pelouses, de plates-bandes
colorées ou de plantations de vieux arbres.
La tendance est a la construction regroupée
et a 'optimisation de I'espace dans |‘immo-
bilier. Une planification convaincante, du
raffinement dans 'aménagement et des vé-
gétaux adaptés vont permettre de tirer le
meilleur profit dans I'espace urbain des ter-
rasses et jardins méme petits et de les
mettre élégamment en valeur. Plus I'espace
est réduit, mieux il faudra réfléchir a sa pla-
nification et d’autant plus importante sera
sa structure, c’est en tous cas le principe. On
recherchera un aménagement mettant I'ex-
térieur en valeur sans le surcharger outra-
geusement. Un petit jardin risque sinon de
tourner trés vite au fouillis encombré.

Comme les jardins offrant plusieurs scéno-
graphies donnent I'impression d’étre plus
grands qu’ils ne sont, il va falloir créer diffé-
rents espaces au jardin. Ce principe vaut
également pour les petits jardins. Ne se lais-
sant pas saisir au premier regard, ils
semblent ainsi plus grands, plus complexes
et plus mystérieux. La symétrie produit aus-
si un effet grossissant. Calme et clarté éma-
nent des formes droites ou dont la géomé-
trie se répéte. Plantes et éléments
d’aménagements répétitifs et bien choisis
offrent d’intéressantes perspectives tout en

créant une impression optique de longueur.
Qu’il s’agisse d’arbustes en plan linéaire,
d’éléments de structure répétitifs ou d’'une
plantation d’encadrement réguliére et har-
monieuse. Ainsi, en dépit de la parcellisation
de l'espace, le jardin prend tout de méme
I'apparence d’une unité harmonieuse.

Cependant la sensation d'espace découle
aussi de la troisieme dimension. Si les condi-
tions topographiques le permettent, le tra-
vail va pouvoir s'effectuer sur différents ni-
veaux, renforcant a son tour le sentiment de
diversité. Ainsi les dénivelés sont-ils particu-
lierement intéressants dans les jardins de
petites dimensions. Il suffit alors de franchir
deux ou trois marches pour accéder a un

autre niveau, un peu plus haut ou un peu
plus bas, et pénétrer ainsi dans un tout nou-
vel espace, clairement délimité. Leffet de
recul et de profondeur va aussi jouer un role
déterminant dans la perception dimension-
nelle. Une perspective efficacement mise en
ceuvre va permettre d’obtenir la profondeur
de local. De méme, des diagonales vont
agrandir les petits jardins. Dans un jardin
carré ou rectangulaire, la diagonale est la
plus grande longueur. Le jardin paraitra plus
grand si un chemin serpente le long de la
diagonale. Limpression sera aussi plus
grande en intégrant 'environnement proche
pour servir de décor a un petit terrain idyl-
lique.

Il'y a toujours intérét a travailler avec des
points d’accroche qui, a certains endroits, se
révélent au regard, pour disparaitre 'instant
d’aprés. Ainsi de nouvelles vues se for-
ment-elles sans cesse, permettant d’éprou-
ver des impressions sensorielles toujours
renouvelées.

Ce n’est pas la taille qui détermine
si un jardin fait harmonieux et
accueillant. A fortiori a I'ére de |a
densification urbaine, ou les jardins
tendent de toutes facons a étre
plus petits qu’autrefois.



UN BIENFAIT POUR LE CORPS ET L'ESPRIT

Aujourd’hui plus que jamais, un jardin est un lieu de bien-étre, propice a la
relaxation et 4 la détente. A ce titre, le jardin est aussi un domicile de vacances
privé que quelques interventions d’aménagement permettent de transformer

en oasis de bien-étre.

Apte a inviter a |la détente et a ravir les sens
par ses parfums et ses couleurs, le jardin
peut aussi procurer les ingrédients végé-
taux qui favorisent le bien-étre physique.
Les spécialistes de la planification des es-
paces verts déploieront volontiers toutes les
possibilités d'aménagement actuelles pour
transformer I'extérieur d’un logement privé
en un havre de bien-étre. Quelques trans-
formations adéquates suffisent a faire
émerger une oasis paradisiaque au jardin et
a y créer les conditions les plus favorables
pour parvenir encore mieux a se détendre
et a respirer a fond. Une douche d’extérieur
au langage formelle raffiné, un hot pot en
bois au design naturel ou un merveilleux
coin de jardin bien équipé en appareils de
fitness de plein air, et le tour est joué.

S’il y a aussi des bassins dans ce jardin par-
ticulier paradisiaque, on ne s’y sentira que
davantage en vacances. Barboter a domicile
est le contrepoids idéal a une journée de
travail bien remplie. Piscine, étang de bai-
gnade ou piscine naturelle, de méme que
fontaine ou petit bassin permettent de pro-
fiter d’'une fraicheur bienfaisante ou encore
d’admirer le jardin sous un angle inédit.

Un sauna de jardin peut aussi compléter le
tableau d’un jardin idyllique. S’il peut
prendre la forme d’une cabine en bois de
style nordique, ce n’est pas une obligation.

Du béton a I'Eternit, de I'inox au verre - I'en-
veloppe du batiment laisse le champ libre a
la créativité. Si, une fois détendu, le besoin
de faire du sport se fait sentir, alors des ap-
pareils de fitness de plein air offrent la solu-
tion idéale. Les appareils en installations
fixes conviennent aux entrainements de
force, endurance et souplesse. Ils réunissent
activité physique et joies de la nature, entre
gazouillis des oiseaux et parfums des fleurs.

Tout ce qui peut procurer une
sensation de vacances au jardin est
aujourd’hui en vogue. Que ce soit
un salon de plein air au mobilier de
style lounge ou un espace bien-étre
avec piscine et bains de soleil.
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LES ARBRES DU FUTUR

Les défis climatiques donnent bien du fil a retordre aux plantes classiques
de nos jardins. Sécheresse et chaleur leur causent des problemes. Tout parti-
culierement aux arbres dans I’espace urbain.

Lurbanisation galopante avec sa densifica-
tion ultérieure et son imperméabilisation
croissante du sol conjuguée a 'avancement
du changement climatique entrainent un
réchauffement de plus en plus massif des
espaces urbains, en particulier des zones
intra-urbaines. Dans les zones d’habitation,
les arbres jouent un réle essentiel pour
combattre cette chaleur de plus en plus
forte et améliorer le microclimat. Les arbres
servent de pare-soleil et leur effet refroidis-
seur en fait d’indispensables «climati-
seurs ». Toutefois, seuls les arbres en bonne
santé sont aptes a procurer ombre et refroi-
dissement. Bien des arbres qui se sont im-
posés et ont trouvé leur place dans nos jar-
dins depuis plusieurs décennies, figurant
dans I'assortiment standard des pépiniéres,
ne s’en sortent que difficilement, voire pas
du tout, face au changement climatique.
Certainesespeces,enrevanche, n’éprouvent
aucune difficulté jusque-la et accédent au

rang des grands gagnants dans les rayons
actuels des pépinieres. Sur le Plateau suisse,
par exemple, les hétres arrivent a leurs li-
mites, tandis que les chénes supportent
trés bien la sécheresse.

Il importe de planter des arbres spécifi-
quement a I’épreuve du changement cli-
matique compte tenu de la progression de
celui-ci. Il va probablement s’agir d’arbres
originaires de régions climatiques dans
lesquelles ont toujours régné des hivers
relativement froids mais des étés secs et
chauds. Les essences expérimentées dans
de nombreux établissements européens
d’instruction et de recherche se déclinent
essentiellement autour d’espéces conti-
nentales d’Europe du sud-est, d’Asie de
I'ouest et dAmérique du nord.

La structure transparente

des couronnes, caractéristique
du févier d’Amérique lui confére
un aspect unique en son genre.

ARBRES CLIMA-
TIQUES, LES ARBRES
DE DEMAIN

Parmi les arbres que I'on peut
rencontrer dans I'espace urbain, les
diverses variétés des essences
suivantes, entre autres, seraient
capables de braver les épreuves du
changement climatique :

arbre de fer (Parrotia persica), ginkgo
(Ginkgo biloba), févier dAmérique
(Gleditsia triacanthos), arbre des
pagodes (Sophora japonica), érable
champétre (Acer campestre ’Elsrijk’),
érable platane (Acer platanoides
"Cleveland’ et 'Columnare’), arbre
impérial (Paulownia tomentosa),
liquidambar (Liquidambar styraciflua),
savonnier (Koelreuteria paniculata),
charme fastigié (Carpinus betulus
"Fastigiata’), micocoulier du midi (Celtis
australis), cornouiller male (Cornus
mas), noisetier de Byzance (Corylus
colurna), fréne a fleurs (Fraxinus
ornus), tulipier de Virginie (Lirio-
dendron tulipifera), charme-houblon
(Ostrya carpinifolia), chéne chevelu
(Quercus cerris), chéne rouvre (Quercus
petraea), sorbiers et alisiers de
différentes espéces (Sorbus) et tilleul
argenté (Tilia tomentosa 'Brabant’),
amélanchier de Lamarck (Amelanchier
lamarckii).




AMENAGER AVEC LES PLANTES

Une planification végétale mirement réfléchie va permettre aux plantes de
tenir pleinement leur rdle de joyaux du jardin en conservant tout leur charme

et leur vitalite.

Un projet d'aménagement concluant découle
d’une parfaite interaction de ses matériaux,
de ses structures et de ses végétaux. Il con-
vient notamment d’accorder toute latten-
tion nécessaire aux plantations. Un choix
bien équilibré de plantes adaptées au site
confére stabilité et originalité a tout environ-
nement, tout en favorisant la variété au jar-
din. En procédant de la sorte, des aménage-
ments clairs conjugués a une végétation
d’aspect naturel peuvent ainsi offrir un ma-
riage a la fois harmonieux et contrasté. Vi-
gueur de la pierre naturelle, dynamisme du
tableau végétal au sein d’une fantaisie de vi-
vaces légeére et échevelée, netteté de I'acier
chromé, rigueur formelle des dalles sur les
chemins, arbres aux formes bizarres ou origi-
nales sont autant d’éléments qui permettent

de créer des contrastes intéressants pour un
jardin d’aspect harmonieux. Un tracé clair au
langage évident combiné a une profusion vé-
gétale de formes et de couleurs composent le
charme particulier d’un jardin a I'allure cohé-
rente. Il est tout a fait possible d’associer une
plantation sauvage et dynamique a une habi-
tation moderne et épurée. Des rangées de
haies nettement taillées compartimentent
les espaces du jardin et peuvent conférer a un
terrain un cadre géométrique cohérent. De
généreuses plates-bandes de vivaces fleuries
que I'on placera devant dissiperont la rigueur
du cloisonnage tout en procurant douceur et
souplesse au tableau.

Pour mettre du piment et de I'harmonie au
sein des plates-bandes, on veillera a diversi-
fier ports et coloris. Des combinaisons de

plantes impressionnantes découleront de
I'association de structures fines et moins soi-
gnées. On obtiendra ainsi d’intéressants en-
sembles en combinant grandes et minus-
cules feuilles, feuilles brillantes et mates,
feuilles au grain plus ou moins fin. Les projets
de jardins proches de la nature bénéficieront,
eux aussi, d’'un tel raffinement dans I'aména-
gement.

On trouve ainsi d’habiles interactions entre
géométrie des formes et jardins naturels
contemporains conjuguant la douceur sen-
suelle de 'aménagement choisi a une multi-
tude d’arbres et de vivaces indigénes. Cest
ainsi que se forment une belle vue d’en-
semble végétale d’aspect nettement plus na-
turel, qui soit a la fois authentique et tout en
retenue.

Jardin\/Suisse



