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Un jardin sur mesure

Grignoter a l'envi

Pavages en pierre naturelle

De l’autre coté de la haie

La magie de la saison froide
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Mille et un Jardins est une entreprise de paysagisme, fondée
par Gilles Metzener en 2005 et réputée pour sa vision écologique.

Lentreprise emploie une trentaine de paysagistes, soutenus par un

bureau d’étude interne.

Attaché a la nature, nous avons a coeur de favoriser la biodiversité
par la création de biotopes et |a reconstitution de milieux naturels.
Début 2021, notre shop «Jardin Naturel et Permaculture»

a ouvert ses portes.

Plus d’infos sur Shop.1001jardins.ch

PROJETS DE JARDIN : C’EST LE MOMENT !

Lautomne est la saison idéale pour réfléchir a
'aménagement du jardin.

La nature ne va pas tarder a se retirer dans ses
quartiers d’hiver et il est encore tout a fait
temps de se pencher sur la meilleure maniére
daménager son propre environnement. Il
convient de forger de nouveaux plans et de s'in-
terroger sur ce quia pu, jusqu’a présent, s‘avérer
souhaitable ou génant. Peu importe que 'on ait
ou non une représentation précise de ce a quoi
devra finalement ressembler le jardin ou bien
que I'on se sente plus ou moins submergé face a
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toute I'étendue des possibilités. Pour réussir un
projet de jardin, il sera toujours préférable de
s'adjoindre les services d’un créateur de jardins.
Tout aussi familier des plantes et des différentes
options qu’elles offrent en termes de disposition
et d'utilisation que des contraintes a respecter
pour procéder a des transformations, le profes-
sionnel qu'il est dispensera des conseils aussi
précieux qu’inventifs. La saison froide pourra
ainsi étre idéalement mise a profit afin que les
modifications nécessaires puissent étre entre-
prises dés le début du printemps.

Contactez-nous pour votre projet

de jardin naturel !

Rue des Artisans 6,1026 Echandens
info@1001jardins.ch, 021.701.97.07
www.1001jardins.ch/jardin-naturel



UN JARDIN SUR MESURE

Une planification dans les régles de I'art, du raffinement dans la création et de
la variété dans les plantations permettent d’élaborer de beaux projets de jardins
et terrasses. Idées créatives et besoins des résidents sont intégrés au projet et se
traduisent en un espace vert cohérent.

Le batiment d’habitation est en construction
et il convient a présent de donner le cadre
adapté a ce nouveau domicile au moyen d’'un
environnement adéquat. Le jardin existant
est mal aménagé et peu accueillant; espaces,
niches et recoins vont en faire un jardin en-
chanté plein de refuges. Le jardin a connu des
jours meilleurs et les propriétaires souhaitent
maintenant tout simplement faire peau
neuve en réaménageant le jardin. Autant de
cas, parmi tant d’autres, qui vont pouvoir don-
ner le feu vert a un projet de jardin, quelles
qu’en soient la nature et I'envergure. Ce nou-
veau projet va devoir concilier envies, besoins,
activités, style et faisabilité et se concrétiser
par un beau jardin. C’est la qu'il faut, sans plus
attendre, faire intervenir le créateur de jardin.
Les experts en espaces verts vont alors déter-
miner en collaboration avec le maitre d'ou-
vrage l'aspect que va pouvoir prendre le futur
jardin de réve: architectural ou romantique,
naturel ou formaliste, riche en espéces et
luxuriant ou plutét sobre et au charme dis-
cret. Tout I'art de la planification réside non
pas dans I'abondance des possibilités, mais
bien dans la restriction judicieuse de celles-ci.
S’il s'agit de la constitution d’'un nouveau jar-
din et si celle-ci est prise en compte dés la
phase de conception de la maison, c’est alors
I'occasion exceptionnelle de faire fusionner
l'architecture du batiment et I'architecture du

jardin. Lagencement méme des piéces de
I'immeuble d’habitation peut, dans ce cas, se
voir coordonné a I'aménagement du jardin.
Sans aller jusque-la, méme la transformation
d’un jardin, quelle que soit I'envergure des
modifications souhaitées, exige toujours une
phase de réflexion et de planification par un
expert qualifié. Quand il dispose d’une planifi-
cation détaillée pour son jardin, le proprié-
taire se retrouve avec un projet qu'’il pourra
aussi finalement réaliser en plusieurs étapes.

Le créateur de jardin trouve des idées en
collaboration avec le maitre d'ouvrage,

il élabore avec vous une estimation du colt
des travaux et passe ensuite a la mise en
ceuvre du projet.

CHECK-LIST

Afin que I'aménagement de son jardin
corresponde sans probléme a ce qu’il vou-
lait, le propriétaire a intérét, préalable-
ment a une planification professionnelle
des espaces verts, a se poser notamment
les questions suivantes:

« Qu'attend-on du futur jardin? Sera-t-il,
par exemple, utilisé en jardin potager,
en jardin familial ou en jardin zen ? Veut-
on plutét s’y relaxer, s’en servir pour re-
cevoir au jardin ou pour s’y adonner a
des activités, sportives ou horticoles ?
En termes de style de jardin, quelles sont
les préférences? Va-t-on plutét avoir re-
cours a des éléments formels et géomé-
triques, a des formes et lignes claires ou
plutot a des formes douces, arrondies et
courbes ? Souhaite-t-on avoir une diver-
sité d'espéces et de couleurs, un mé-
lange de romantisme et de gaité ? S'agi-
ra-t-il d’'un jardin naturel ou d'un
aménagement aux plantations minima-
listes ?

Quels seront les endroits ou l'on se re-
trouve et ceux oul I'on peut s’isoler ?
Envisage-t-on quelques pieces d'eau
vivifiantes? Par exemple, un étang de
baignade, une piscine ou méme une fon-
taine?

Quel devra étre l'aspect de la sphere
privée? Va-t-il falloir une protection
contre les regards indiscrets ? Niches et
espaces devront-ils étre aménagés au
sein du jardin ? Quelle sera la forme des
clétures avec les terrains voisins ?

Le terrain doit-il étre faconné ? Souhaite-
t-on y définir une facon de circuler?
Qu’en est-il des raccordements a l'eau et
a I'électricité ? Y a-t-il déja des dispositifs
existants?

« Quant aux exigences
jusqu’ou peut-on aller?

d’entretien,




GRIGNOTER A I’ENVI

Révant de fruits frais et de baies sucrées tout en ayant une conscience accrue de
I'importance d’une alimentation saine, nombreux sont les propriétaires de jardin
a redécouvrir les bienfaits des fruitiers et petits fruits cultivés chez soi. Et sil'on

n’a pas de jardin, on se rabattra sur balcons et terrasses.

Les jardins sont de plus en plus petits. Les
quelques métres carrés qui entourent la mai-
son ou que I'on peut trouver sur la terrasse
n‘ont qu’un minimum d’espace a offrir et ne
sont guére adaptés a un verger traditionnel
avec ses arbres en haute-tige impression-
nants. Méme la question de I'autosuffisance
ne signifie plus tout a fait la méme chose
qu’autrefois. Nous sommes pourtant nom-
breux a éprouver le besoin de récolter et dé-
guster fruits et baies ou parfois méme de
concocter avec ceux-ci quelques délicieuses
recettes. Le fait de greffer les variétés popu-
laires de fruitiers sur des porte-greffes a
faible croissance permet de dompter les
arbres fruitiers qui s'adaptent ainsi aux pe-
tits jardins. Et, plantés dans des bacs suffi-
samment grands, ils peuvent méme s'épa-
nouir pleinement sur balcons et terrasses.
Les arbres fruitiers colonnaires élancés, ré-
duits a un seul axe central, possédent un
port particulier. Du fait de leur forme étroite,
ces fruitiers peuvent étre cultivés méme sur
d‘assez petits balcons.

Quant aux arbustes a baies, la plupart pré-
férent une exposition ensoleillée avec un sol
souple et riche en humus. Les fruits auront
une teneur en vitamines d’autant plus élevée
et ils seront d’autant plus aromatiques que
I'arbre aura d’autant mieux profité du soleil.
Le fraisier des bois fait ici exception. Il se plait

surtout aux endroits du jardin d'ombragés a
mi-ombre. C'est une plante vivace idéale en
couvre-sol qui, de juin jusqu’aux premiéres
gelées de 'automne, donnera de petits fruits
extrémement savoureux.

Parmi les framboisiers, on distingue habituel-
lement les variétés d’été et les variétés d’au-
tomne. Certains avantages plaident en faveur
de la plantation de framboisiers dautomne.
Trés faciles d’entretien, ils donneront des
fruits dés la fin de 'été sur les jeunes pousses
annuelles. Autres petits fruits particuliere-
ment peu exigeants, les mariers présentent

L'éventail de fruitiers
et petits fruits est

tel qu'’il est toujours
possible de trouver
celui qu’il faut pour
les différentes tailles
de jardins et terrasses
et de combiner
différentes conforma-
tions.

aussi certaines variétés sans épine. Les fruits
des groseillers ressemblent a de petites
perles blanches, rouges ou noires et ma-
rissent en grappes denses de mai a juillet. Les
groseilles peuvent avoir des golts différents.
Elles ont toutefois en commun un effet forti-
fiant sur le systéme immunitaire. On pourra,
de méme, choisir parmi les nombreuses va-
riétés de groseillers a maquereau. Si les varié-
tés anciennes avaient systématiquement des
épines, ce n'est plus le cas aujourd’hui et ils
donnent des fruits jaunes, verts ou rouges
qui peuvent étre récoltés de juillet 3 aolt.

RECETTE DE
SMOOTHIE AUX BAIES

Ingrédients:
1 cc de graines de lin

100 g de baies fraiches ou surgelées,
p.ex. framboises, myrtilles, mires ou
fraises

3 a 4 cs de yogourt nature
1,75 dl lait
1 pincée de sel

Un peu de miel

Préparation:

Mixer tous les ingrédients avec un
mixeur et mettre au frais.

Le smoothie peut étre préparé la veille
et passer la nuit au réfrigérateur.
Avant de consommer, bien remuer et si
nécessaire, diluer avec un peu de lait,
d’eau ou de jus de fruits.




PAVAGES EN PIERRE NATURELLE

Avec le changement climatique et 1a nécessité de se rapprocher de plus en plus
de la nature, les aménagements de jardin axés sur I’aspect écologique ont de
plus en plus tendance a passer au premier plan. Ainsi le matériau de construc-
tion qu’est la pierre naturelle se retrouve-t-il dans I’air du temps et il connait

un véritable essor.

Dans I'aménagement de jardin, les ten-
dances vont et viennent. Il y a toutefois un
matériau qui subsiste a tous les courants de
mode: la pierre naturelle. Basalte, gneiss,
granite et porphyre se marient tout aussi
bien a l'esthétique des différents jardins
que ne le font grés et calcaires. Qu’il s’agisse
d’un jardin romantique et sauvage ou d’'une
cour intérieure d’aspect formelle. Quant au
type de roche a utiliser, le choix n’est pas
simplement affaire de godt, il faut aussi
prendre en considération les différents lieux
de provenance. Nombreux sont les maitres
d’ouvrage a privilégier la pierre naturelle de
la région pour des raisons d'ordre écolo-
gique. Ainsi les pierres naturelles issues de
carrieres suisses sont-elles de plus en plus
nombreuses a se frayer un chemin dans nos
jardins. Certaines se sont déja fait un nom
comme la pierre Guber, le grés de Ror-
schach, le granit d’Andeer ou du Tessin.

Les revétements pavés, grand classique de
I'aménagement, ont particulierement la
cote. Les pavages en pierre naturelle offrent
une grande marge de liberté en matiére
d’aménagement créatif et personnalisé.

Il faudra toutefois, avant de se lancer dans
la réalisation d’'un revétement pavé, déter-
miner le poids qu’il va devoir supporter et a
quelles fins il va étre utilisé. S’il n'est concu
que pour étre parcouru a pied, comme dans
le cas d’'une allée ou d’'un salon de jardin, de
faibles charges seront a prévoir. Une
construction non liée suffira dans ce genre
de cas. Mais il en ira autrement si le revéte-
ment va étre emprunté par des véhicules,
par exemple sur des places de parking ou
des voies d’accés. Il faudra avoir recours a

une construction liée pour que le pavage en
pierre naturelle puisse supporter de telles
charges. Ce mode de construction nécessite
des matériaux contenant un agent liant
pour les joints, fondations et couche de sup-
port. Avec la construction non liée, les ma-
tériaux sont sans agent liant.

La pose des pavés peut se faire en arche/en
écailles, en pose droite, irréguliére, en rond
ou en pavage ornemental/en mosaique. La
pose droite et la pose en arche constituent
les types les plus répandus. Elles dégagent
une impression plus sereine et plus structu-
rée que ne le ferait un pavage irrégulier.

dinSuisse; Texte: Felix Kappeli; sources iconographiques :
rtendialog; Heggli/Gartendialog; BGL/Griines Presse-

portal; Sandro Battista; Archiv g’plus

Les pierres naturelles per-
mettent un aménagement
personnalisé, écologique et
de qualité, elles ont la cote
et s’inscrivent dans I'air du
temps.

Conception: Binkert Partnerinnen, Ziirich; Layout: SWS Medien AG Primedia,



DE I’AUTRE COTE DE LA HAIE

Les haies assurent une protection naturelle contre les regards indiscrets et
offrent un moyen de créer niches et espaces au jardin comme autant de petits
refuges ou les résidents vont pouvoir se sentir bien.

Quand on veut se sentir réellement bien dans
son jardin pour profiter & sa guise de son
temps libre, il faut qu’y soient aménagés des
espaces protégés ou I'on aime a demeurer. Les
haies font de particulierement bonnes protec-
tions naturelles contre les regards indiscrets.
Une haie persistante ravira tous ceux qui
d'une part souhaitent bénéficier d’une telle
protection tout au long de I'année et, d’autre
part, apprécient la touche de verdure qu'elles
offrent méme a la morne saison. On pourra
avoir recours a des feuillus ou des coniféres
persistants, selon le style du jardin et la préfé-
rence de chacun. Les haies font également
bonne impression, utilisées en éléments de
configuration. Plantées en encadrement d’une
plate-bande de vivaces colorées, les haies for-
ment un arriére-plan serein et harmonieux
sur lequel la floraison se détachera dans toute
sa splendeur.

Outre les golits personnels, il faudra aussi que
le choix du type de haie tienne compte de la
taille du jardin, du style recherché ainsi que de
la fonction que devra remplir la haie. Presque
tout peut étre réalisé en termes d'options
fonctionnelles ou d’aménagement des es-
paces pour peu que 'on ait choisi le bon type
de plante. Les haies peuvent non seulement

servir de délimitations du terrain, mais aussi
d‘éléments de configuration de I'espace. Ainsi
structurent-elles les différentes zones au sein
du jardin. Elles pourront, par exemple, entou-
rer des plates-bandes isolées, border une allée
ou créer une niche ravissante.

Les haies topiaires qui, toute lannée, ne
laissent passer aucun regard sy prétent géné-
ralement bien. Celles-ci pourront pousser a la
hauteur voulue tout en réduisant au mini-
mum l'espace occupé au sol. De forme en effet
plutét élancée, elles seront donc idéalement
adaptées méme aux jardins pas trés grands.
Les ifs, par exemple, permettent de donner a
des haies une forme qu’elles conserveront im-
peccablement bien pour peu qu’elles soient
taillées régulierement dans les régles de l'art.
Charmes ou hétres a feuilles caduques ou en-
core physocarpes a la floraison généreuse fe-
ront, pour leur part, de belles délimitations
avec leur feuillage élégant.

Haies en toile de fond: des fleurs colorées se
détachent particuliérement bien sur un fond de
haie persistante.

LES ALTERNATIVES
AUX THUYAS ET AUX
LAURIERS-CERISES

C'est généralement au laurier-cerise et au
thuya que l'on pense en premier quand il
s'agit de doter le jardin d’'une haie brise-
vue. Ces espéces n'ont hélas guére d’inté-
rét pour la nature et sont parfois méme
nuisibles ou encore, comme le thuya, ina-
daptées au climat actuel.

Constituée de plantes indigénes, une haie
brise-vue présente, en revanche, de nom-
breux avantages.

La haie change sans cesse d’allure, du
bourgeonnement des feuilles jusqu’aux
couleurs automnales. Au printemps, les
fleurs attirent les insectes, tandis que les
baies a 'automne fournissent aux oiseaux
de quoi survivre. Une haie mixte offre une
grande variété de tableaux et d‘habitats.

Les especes qui conviennent a une haie
brise-vue taillée et persistante:

« if (Taxus baccata)

« troéne (Ligustrum vulgare)

Les especes suivantes conviennent a une

haie brise-vue taillée et a feuilles cadu-

ques offrant, toute I'année, une bonne

protection contre les regards indiscrets:

+ charme (Carpinus betulus) a feuilles per-
sistantes

« hétre (Fagus sylvatica) a feuilles per-
sistantes

Les arbres suivants conviennent a une

haie brise-vue a feuilles caduques:

+ érable champétre (Acer campestre) a
feuilles caduques

« cornouiller male (Cornus mas) a feuilles
caduques




LA MAGIE DE LA SAISON FROIDE

Les mois d’hiver, il n'y a plus cette abondance de fleurs colorées pour accrocher
le regard. Prédominent alors formes et structures, et aussi les fructifications ou
la texture des écorces. Sans oublier non plus la floraison hivernale de certaines

plantes

Lhiver a un charme qui lui est propre. Le givre
transforme les plantes en sculptures étran-
ges. Clest a cette époque de I'année que cer-
tains arbres se montrent sous leur meilleur
jour. Le sapin de Corée et ses cones violacés
offre alors un élément visuel opportun. Les
différentes variétés de lierre aux feuilles pa-
nachées de blanc et celles au cceur teinté de
jaune égayent la grisaille morose.

Le jasmin d’hiver aux fleurs jaune vif est une
valeur sire, et d’ailleurs le grand classique
des plantes d’hiver. Uhellébore noir réserve
aussi une belle surprise florale en fleurissant
parfois méme dés le mois de décembre |3 ou
I'hiver est doux. Sous des arbres ou au milieu
defougeres et graminées, il offre un contraste
particuliérement ravissant. lhamamélis dont
les pétales s’agitent sur les branches en dan-
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sant dans le vent s'épanouit dés le mois de
janvier. Il en existe des variétés a la floraison
jaune vif ou encore rouge cuivré. On compte
aussi la viorne odorante au nombre des
plantes d’hiver réputées. Sa floraison est en
outre 'une de celles qui durent le plus long-
temps. Il n'est pas rare que les premiéres
fleurs s'ouvrent dés le mois de novembre et
qu’elle continue a fleurir jusqu’au mois de
mars.

Outre les fleurs, les fructifications peuvent
aussi apporter couleur et variété au jardin en
hiver. On apprécie particulierement les es-
péces qui portent leurs fruits vraiment trés
longtemps, comme la viorne obier, certains
églantiers ou des rosiers buissons ou encore
le pommier du Japon. Les arbres aux belles
écorces peuvent étre tout aussi admirables.

Les érables sont passés maitres dans cette
discipline. Lérable a écorce de papier a une
belle écorce couleur cannelle. Certaines es-
péces locales, tels le bouleau verruqueux, le
cornouiller a fleurs ou le fusain d’Europe
n‘ont pas a rougir en la matiere.

Bien organisé, un jardin ne fait pas triste
mine, méme a la froide saison. Eléments ar-
chitecturaux et plantations doivent participer
tout autant a révéler le caractére du jardin.

‘@%} Mille et un Jardins

Nous vous accompagnons du projet a la realisation

Mur en pierre seche, terrasse, baignade naturelle, piscine, plantation de haie-vive ou haie comestible

Nous réalisons tous vos projets

Nous nous occupons également de I'entretien de votre jardin ainsi que des travaux d’élagage

Mille et un Jardins Sarl, Rue des Artisans 6, 1026 Echandens, 021.701.97.07, info@1001jardins.ch, 1001jardins.ch

Jardin\/Suisse





